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	دانشجو بايد بداند:

· تعاریف معنویت و حیطه های اصلی آن
· عوامل تاثیرگذار بر معنویت
· رابطه معنویت و سالمندی
· اهداف مراقبت های انتهایی زندگی
· مفهوم مرگ و  اضطراب مرگ را توضیح دهد.
· با مفاهیم داغدیدگی و  توصیه هایی برای برطرف رکردن سوگ عزیزان آشنا باشد.
· بتواند نظریه های زیست شناختی زیر را تعریف کند:
· نظریه  ایمنی
· نظریه پیر شدن سلولی 
· نظریه های بیوشیمیایی (نظریه رادیکال آزاد، نظریه میتوکندری)
· نظریه های ژنتیکی (ژن ها و پیری برنامه ریزی شده،  تلومرها، تئوری اپی ژنتیکی پیری، متیلاسیون DNA، تغییرات هیستون ها)
· بتواند نظریه های روان شناختی و جامعه شناسی شامل ( نظریه عدم تعهد، نظریه فعالیت، نظریه استمرار و  نظریه تعاملی) را تعریف کند.
· ملاک های تشخیصی سوء مصرف مواد را بداند.
· انواع مواد و عوامل خطر را نیز بشناسد.
· علل اهمیت سوء مصرف مواد در سالمندی را بداند.
· پیش فرض های غلط در مورد اعتیاد سالمندان را بداند.
· مصاحبه صحیح با سالمند در باب اعتیاد را بداند و رویکردهای ارجاع و درمان را به خوبی بشناسد
· کیفیت زندگی را تعریف کندو اهمیت آن را در دوران سالمندی بداند.
· نحوه ارزیابی کیفیت زندگی و ابزار های رایج در دوره سالمندی را بشناسد.
· تاثیر جنسیت بر ابعاد مختلف سالمندی را بشناسد.
· راه حل ها و پیشنهاداتی برای بهبود شرایط تبعیض آمیز داشته بداند.
· تعریف مراقبت را بداند و انواع مراقبت را بشناسد.
· مدل های مراقبتی را بشناسد.
· بتواند درباره مراقبت از سالمند توسط خانواده را با توجه به نکات مثبت و منفی بحث کند.
· بار مراقبتی و بار اجتماعی بودن سالمند را بتواند تعریف کند.
· بتواند برای بهبود شرایط سالمندان و خانواده ها  و مراقبنشان در شرایط موجود به خوبی بحث نماید و راه حل هایی نیز ارائه کند.
	
	زمان

	
	· مذهب، معنویت، فرهنگ و مرگ
· تئوری های زیست شناختی سالمندی
· تئوری های روان شناختی و جامعه شناسی سالمندی
· سالمندی و سوء مصرف مواد
· کیفیت زندگی و سالمندی
· سالمندی و جنسیت
· خانواده و مراقبت از سالمندان
· بار اجتماعی و افراد سالمند
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	سخنراني همراه با بحث گروهي و مشارکت دانشجویی در ارائه کنفرانس برای بعضی از مباحث در قالب کار تحقیقاتی
	وايت برد
ويژيولايزر

پاور پوينت


	پرسش و پاسخ به صورت كتبي يا شفاهي حدود 15 دقيقه در ابتدای کلاس
	مشاركت در بحث هاي گروهي كلاس، كار تحقيقي، ارائه كنفرانس در مورد يك زمينه خاص تغذيه اي در رابطه با رشته سالمندی، پاسخ به سوالات
	امتحان كتبي در پایان ترم شامل سوالات چندگزینه ای و تشریحی
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